
التداخلات الغذائية الدوائية

ما هي التداخلات بين الغذاء والدواء ؟ 

 يعما  تحدث التداخلات بين الغذاء والدواء إذا كان الطعام الذي تتناوله يؤثر على مركباات الادواء الاذي تدات دمه بحيا  ا
.الدواء بالشك  المطلوب

ضااة التااداخلات الغذائيااة الدوائيااة ثااد تحاادث علااى سميااا اصفويااة اااواء الوماافية  و اللاوماافية بمااا  ي ااا م ااافات الحمو
.والفيتامينات و ثراص الحديد

ه  سميا اصفوية تتأثر بالطعام ؟

لى ابي  المثاا  ليدت سميا اصفوية تتأثر بالطعام لكن العديد من اصفوية ثد تتأثر بنوع الطعام الذي تتناوله ووثت تناوله ع
. خذ الدواء  ي نفس الوثت الذي تناو   يه الطعام ثد يؤثر على امتصامه من ثب  المعدة واصمعاء

اعتين ااعة ثب  الطعام  و ا)الطعام ثد يؤخر  و يقل  امتصاص الدواء ل ذا بعض اصفوية يجب  ن تؤخذ على معدة  ارغة 
(.بعده

.من س ة  خرى بعض اصفوية ا تتأثر بالطعام  ائ  الطبيب  و الصيدلي إذا كان الدواء يؤخذ ما الطعام  و ا



ه  سميا التفاعلات الغذائية الدوائية ينتج عن ا نتائج 
البية؟

:بعض التفاعلات الغذائية الدوائية ل ا نتائج ايجابية•

يااةاصفوواصغذيااةماااج يتااامينتناااو  نالدرااااات ثبتاات•

.دالحديامتصاصزيافةعلىيداعدالحديدعلىالمحتوية

دبانخال والكبدة واللحمماالليمونعصيرتناو  بالتاليو •

.يزيد من امتصاص مافة الحديد الموسوفة ب ذة ااطعمة

وجالماانعصايرمااالحديدشراب وحبوبتناو يمكنكذلك•

.الماءماتناولهمنبدااو البرتقا الليمون و



القهوةوالشاي :
اديرالمقأنالمعروفومن( الكافيين)المنشطةالمادةعلىوالقهوةالشايمنكليحتوي•

تناولأنحأتضولقدالقلبفياضطراباتوالشديدةوالعصبيةالأرقإلىتؤديمنهاالكبيرة

المعررال الرردوا ماااأوالكينولررونمجموعررةمررنحيررويمضررادمرر للكررافيينمستحضرررأي

تنرراولأيضررا .الأرقإلررىالمررؤديللكررافيينالمنشررطالأثرررزيررادةعلررىيسرراعدفهرر اللقرحررة

.تهفاعليتقليلإلىيؤديمث  الفاليوم المهدئةالأدويةأحدم الكافيينمستحضرات

لرد افقررحراتتلعرج يسرتدد والر يالحديردعلرىيحتويدوا م الشايتناولأنكما•

يرترثثيقرلبر ل والرد إلرىالهضرميالجهرازمرنالحديردعنصررامتصرا تقليرلإلرىيؤدي

لقهروةاوالشرايتنراولالسرليمينحترىأوالرد فقررمرضىسوا الجمي ينصحل ا .الدوا 

 .ساعاتثجثأوبساعتينالأقلعلىالغ ائيةالوجبةتناولوبعدالدوا تناولبعد



أوأكرربا أربعرر )تناولرر فرر الإفررطا  :العرثدااو 

يرر علالمحتبيرر الأ عمر أنرربا بعر تنرراو أو( أكثرط

ضأعرطاحردو إلر يؤديقديبم بشكلكالحلبيات

carbinoxoloneمطكبعل احتبائ بسببجانبي 

 فروالمرا الصربديب إنحبرا زيراد علر يعملالذى

والتعررربوالعضررر تآلا إلررر يرررؤديكمرررا،الجسررر 

ينصر لالرذا،الببتاسيب ونقص،الد ضغطارتفا 

ولا،الررررد ضررررغطارتفررررا مطضرررر مرررر باسرررتمدام 

مر د يسرتملاكمرا،للبرب المدر الأدوي م يستمد 

مد تسرررتالتررر والديجبكسررري أوالكررربرتي و أدويررر 

القلبلمطض 



تنؤؤاو وبالتؤؤال  .الؤؤ  سؤؤيول زيؤؤا  إلؤؤ اىتناولهمؤؤافؤؤ الافؤؤطا يؤؤي  :الزنجبيررلوالثررو •

نزيفثح وفطص لزيا  يي ىق الواطفاطيناوالاسبيطينمث ا وي معالثو اوالزنجبي 

:الوزنلإنقا المستددمةالأعشاب•

ذينالؤبؤيناسؤتخ امهاالشؤاععالأمؤوطمنالوزنإنقاص طقكإح ىالمستخ  الأعشابشا •

حيؤث،الشؤخصعلؤ بالضؤططوتعؤو نافعؤ غيؤط طيقؤ أنهؤاالحقيقؤ وفي،السمن منيعانون

مغؤذيا المؤنالكثيؤطتخؤط بالتؤالي،الشؤخصيتناولؤ الؤذ الغذاء ط عل الأعشابهذهتعم 

إضؤاف المعؤا نوالفيتامينؤا منوالكثيطالزنك،الح ي ،البوتاسيو ،كالصو يو للجس المهم 

سؤها الإ،الغثيؤان،كال وخؤ المسؤتخ  بهؤايشؤعطالتؤيالمزعج الأعطاضعنناهيك،للسواع 

بسؤببلؤي والسؤواع فقؤ انبسؤببالؤوزنيؤنخفضوهنا،الأنيمياوالضغ فيوهبو المتكطط

.تناولهاعنبالامتناعفينصح،الجس فيالمختزل ال هونفق ان



الغريبفروت وعصيره

ا، فواء، وذلك بطرق م تلفة بناء علاى كيفياة اااتقلاب 80تتفاع  هذه الفاك ة وعصيرها ما  كثر من •
  او يزياد مان  على ابي  المثاا ،.   و ثد يقل  من  عاليت ا  و يزيد من مدتويات ا  ي الدم بشك  خطر

.امتصاص بعض اصفوية،  هم ا بعض، وليس سميا، الدتاتينات ال ا  ة للكوليدترو 

يااافة كمااا  ن عصااير الغريبفااروت ثااد يداابب ااااتقلاب الاادواء بشااك  غياار طبيعااي، وذلااك يااؤفي إلااى ز•
أثر ويااذكر  ن هناااو  فويااة كثياارة تتاا. مدااتويات  فويااة معينااة  ااي الاادم وخفااض مدااتويات  فويااة  خاارى

بذلك، من ا م افات ال يداتامين و فوياة ضاغل الادم و فوياة مناا الحما  واصفوياة الحامارة صحماا  
وذلااك عبااار زيااافة التحلااا  . المعاادة و فويااة زرع اصع ااااء والاادواء الم اااف للداااعا  فيكداااميثور ان

ياد عان  من الجادير بالاذكر  ناه شارب كاوب ماغير سادا مان الغريبفاروت  و تنااو  ماا ا يز. اااتقلابي
تماماا عان لاذلك،  يجاب التوثا .  صين منه ثد يدبب مشااك  كبيارة لمان يدات دمون  فوياة تتاأثر ب اا

. ذا الشك شرب العصير المذكور و ك  هذه الفاك ة  ثناء اات دام اصفوية التي يؤثر على مدتويات ا ب

.ويشار  ي ا إلى  نه يجب الحرص عند تناو  برتقا  إشبيلية كونه من عائلة الغريبفروت•



(الدضروات  ات الأوراق الدضرا )

على عوامل التخثر المعتمدةيتعاطض الواطفاطين وغيطه الع ي  من الأ وي  المضا   للتخثؤط مؤع 

لؤؤؤذلك، فتنؤؤؤاو  الكثيؤؤؤط مؤؤؤن الخضؤؤؤطوا  ذا  الأوطاق الخضؤؤؤطاء، منهؤؤؤا الملفؤؤؤوف (. ك)فيتامين 

جؤاعي يقلؤ  مؤن ، بشؤك  ف(ك)والبطوكلي والسبانخ، والتي تحتو ، وبمقا يط عالي ، عل  فيتؤامين 

  التوقؤف ق ط  تلك الأ وي  عل  منع التخثط، غيط أن هذا لا يعني بأنه علؤ  مسؤتخ   تلؤك الأ ويؤ

  كبيؤط عن تناو  هذه الخضطوا ، فالمشاك  تظهط ل ى من يزي ون أو يقللون مؤن تناولهؤا بشؤك

ا  ثابتؤ  إلؤ  لذلك، فينصح بتناو  هؤذه الخضؤطوا  بكميؤ. يغيط من فعاليتهاومفاجئ، كون ذلك

.ح  ما
(الأطعمة التي تحتوي على التيرامين)

يؤط عنؤ  تزي  مستويا  الحمؤض الأمينؤي تيؤطامين مؤن مسؤتويا  ضؤغ  الؤ   بشؤك  مفؤاجئ وخ 

تنؤؤؤؤؤاو  مؤؤؤؤؤا يحتؤؤؤؤؤو  علؤؤؤؤؤ  هؤؤؤؤؤذه المؤؤؤؤؤا   مؤؤؤؤؤع مثب ؤؤؤؤؤا  الأنؤؤؤؤؤزي  الميكسؤؤؤؤؤ  أحؤؤؤؤؤا ى الأمؤؤؤؤؤين

، كما وأن الع ي  من الأ ويؤ  تتعؤاطض مؤع تحلؤ  هؤذه المؤا  . وهو أح  أشكا  مضا ا  الاكتعاب

لؤؤ  لؤؤذلك، فع(. الباطكينسؤؤون)منهؤؤا المجموعؤؤ  المؤؤذكوط  والأ ويؤؤ  التؤؤي تعؤؤالا الشؤؤل  الطعؤؤا  

اعيؤ  ال بيب إعلا  أ  مطيض يستخ   أ وي  تتعاطض معهؤا هؤذه المؤا   تجنؤب جميؤع المؤوا  الغذ

لؤ ، فنؤذكط وبما أن قاعم  الأ عم  التي تحتو  علؤ  التيؤطامين هؤي قاعمؤ   وي.التي تحتو  عليها

:هنا بعضا منها فق  كما يلي

.الشوكولات ● 

.الجبن الق ي ● 

.الأفوكا و● 

.اللحو  الم خن ● 



:نصائح لتجنب التداخلات الغذائية الدوائية 

 و اثر  ما هو مكتوب علاى علباة الادواء وإذا لام تف ام شايء  ااتفدار عناه مان الطبياب-1

.الصيدلي

(.ااات دام ، ااحتياطات،التداخلات)اثر  ما يوسد  ي النشرة الداخلية للدواء -2

.فائماً خذ الدواء ما كأ  ماء مليء إا إذا كانت توميات الطبيب عكس ذلك-3

ما  ا ت ا الادواء ماا الطعاام إا إذا كانات تومايات الطبياب كاذلك صناه ثاد ياؤثر علاى ع-4

.الدواء

ن اا ثاد ا تأخذ  ثراص الفيتاميناات  و المعاافن  اي نفاس الوثات الاذي تأخاذ  ياه فوائاك ص-5

.تتداخ  معه

.ا تذوب اصفوية  ي المشروبات الداخنة صن ا ثد تمنا عم  الدواء-6

.ا تأخذ اصفوية إطلاثاً ما المشروبات الكحولية-7


